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門1111mmし面口望ご喜哀[9

いるため塩味が丁度よ
く、 お酒にもよく合いま
す。親子二代で切り盛り
す るお店はあたた かい
雰囲気で楽しい時間を

-馨塁日琴せます。

①自家製生ハムの盛合せ
②宮崎県廂牛ほほ肉（焼肉）
③若とりもも身焼きチキン南蛮味

住所：延岡市船倉町 2 丁目5-7 : 住所：延岡市新町8-7
電話：0982-32-3923 :電話：0982-32-0809

定休日：日曜日 ： 定休日：なし
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O 酒際とが和 曰蜃置□
店主のおす すめ握りを ： r , 創業大正5年。メヒカリ ： 
三貫いただけます。シャ
リには赤酢を使用し、 地 : ノtふ 料理をはじめてお客さ ： 

んに出したお店です。落
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住所：延岡市船倉l丁目5-20
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月贔累二げ

、塩誓農］庁 ①新田さんのしちこの白和ス 他数利

： 住所：延岡市中央通2-3-4フジモトビルlF : 住所：延岡市北町1丁目2-11
電話：0982-22-l 322 :電話：0982-35-3920 :電話：0982-32-2366

定休日：不定休 ： 定休日月曜日 ： 定休日：日曜日
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®くいもんやども安 曰饂口日 0 窃溢そよか
ー ®鯰悶処キッチン 曰饂匿□ ®多賀田
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酉

i[ '［〗：言： ＇‘:喜を喜
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： ①宮崎牛すじの煮込み ： ①ハモの士瓶蒸し
： ②北方産自然培のきのこあんかけ ： ②猪鍋風タパス
： ③宮崎名物レタス巻き ： ③日向獲れ魚の酒蒸し

： ①うなぎの白焼き二種

住所：延岡市南町1丁目2-10 : 住所：延岡市南町1丁目 2-11
電話：0982-26-2136 :電話：0982-32-5916

定休日：日曜日 ： 定休日：不定休
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：冨喜信：ヽ尻言旦
： ①北方産竹の子寿司

： ②北方産もち米の山菜おこわ
： ③北方産栗おはぎ ： ①地魚の甘酢あんかけ

： ④北方産自然啓汁 その他：
： 住所：延岡市北方町曽木子1517-4

： 電話：0982-27-1049： 定休日：水曜日

言⑦ 8 9 Map-0 省音

参加店舗
はこちら！
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一
やわらかく煮込ん だホ

たsル モンと生姜 、 にんにく

ト
·�の効いた味付けで、 延岡

産野菜の旨みも楽しめ
る一皿。トロトロの豚ナ
ンコツも人気。メニュ ー

の豊富さにも驚きのに
ぎやかなお店です。

①ホルモン味噌煮込み
②豚ナンコッ点
住所：延岡市新町6-5マルビルl F 

電話：0982-32-0629
定休日：日曜日

三 7 8 9 Map-0 
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コやわらかく、 香ばしく焼
けたスペアリブにはやっ
ばりビールが合います。
広い店内には 、 工場直
送の大きな生ビー ルタ
ンク。高い天井や舞台を
イメ ー ジした階段など
店主のこだわりを感じま
す。

囀I
①スペアリブのやわらか焼き

住所：延岡市北町2丁目2-14
電話：0982-21-2800

定休日：日曜日

三 7 8 ④ Map-0 
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®認悶；悶ant史 曰饂塁ヨ �chez Onji 

ー ヒオウギ貝と地鶏の旨み
を手作り皮で包ん だジ
ュ ー シ ー な焼売などの
中華タパスをどうぞ。
優しい店主と元気な奥
さん、 仲良し夫婦が切り
盛りする、 女性にも人気
の中華屋さんです。ー

①地獲れジビエ（猪・鹿）の
自家製スモーク

住所：延岡市出北2-20-8岩佐コ ーポlF
電話：0982-21-5608

定休日：木曜日

直藝］ 7 8 9 Map-() 

宮崎銀行駐車場（南町）で
8（土）•9（日）のみ開催！！

タバス屋台
店舗はこちら吟

四1s:oo-22:oo

ロ回11:00-20:00

0 霜悶悶�te 一
アンティクーチョは串焼
き料理、 カウサ ・ レジェ
ー ナはペル ー 風ポテト
サラダのこと。こども時
代をペル ー のタクナ市
で過こしたシェフがつく
る、 延岡食材を使用した
お料理をお楽しみいた
だけます。

①まつだ屋ジビエ鹿ロースアンティクーチョ
②延岡産じゃが芋と菜の花のカウサレジェーナ；
③延岡獲れ鮮魚のセビッチェ
④延岡よっとんのアロス•コン ・チャンチョ
住所：延岡市瀬之口町1丁目2-6

電話：0982-35-2080
定休日：不定休

三 7 8 9 Map-0 
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[ O居酒屋らんふ
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： ＂与港及
―

と嵐S鵞洋食屋で修行した店主

員：
乍
｀；｀讐旨みがあふれます。常連

さんにも人気の 一皿を
お酒と一緒に楽しんでく
ださい。

①タパス3種盛り
②延岡産しらすと野菜のアヒージョ
③北nli産さつま芋のタルト

住所：延岡市南町l丁目2-12
電話：080-1760-7243

定休日：木曜日

直西U 7 8 9 Map-0 

や

―__,, ... -,．,-
①豚なんこつ入りピリ辛味噌おでん
②北方旅次郎柿の

特製チャツネを使ったスイートビーフカレー

③鉄板焼き悔鮮スパ
住所：延岡市旭町l丁目5-4

電話：0982-34-8065
定休日：第L第3、第5日曜日

唖亘］⑦ 8 9 Map-0 望『

〇中国酒菜杉山

①延岡荘大根餅
②延岡産竹の子とスペアリブの蒸しスープ
③延岡産いのししの五H楊げ餅
④目光のスパイシーパウダー炒め
住所：延岡市船倉町2丁目4-7

電話：0982-29-2734
定休日：水曜日

三 7 8 
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一
延岡産の大根と米粉を
使用した特製大根もち
はお店の人気メニュ ー

の一つ。笑顔の優しいシ
ェフが特産食材をふん
だんに使用した優しい
味の中国料理をこ提供
します。

〇辛麺屋喜多楼

...... 

①辛麺（小サイズ）

宮崎のソウルフード 「辛
麺」をタパスとしてお楽
しみください。味噌醤油
ベ ースの唐辛子とニン
ニクが効いた一杯。辛麺
小サイズ（通常700円）
がタパスでお得！宴会予
約もできる辛麺屋です。

住所：延岡市北浦町市振29-14
電話：0982-45-3571

定休日：火曜日

唖桓］⑦ 8 9 Map-0 省『
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とが和名物の 「白和え」。
そのなめらかな食感 と

,'ヽ季節のフルーツなどとの
取り合わせは、 絶品。女
性に大人気の一皿です。
シック な店内でお酒と
一緒にじ っくり味わって
ください。

住所：延岡市北町2丁目2-9
電話：0982-33-4334

定休日：水曜日
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老舗の鰻屋店主が丹精
込めて焼き上げた白焼
きを「塩わさび」と「酢味
噌」の2つの味でお楽し
みいただける一皿です。
店主自慢の取り揃え日
本酒と合わせてどうぞ。

住所：延岡市本町l丁目3-4
電話：0982-32-3527

定休日：月曜日 、 第4日曜日

三 7 8 9 Map-0 

“りゅうきゅう＂は 「沼け」
のこと。ブランドブリを
特製ダレで洒け込みま
した。他にも金柑を使用
した爽やかでおいしいタ
パスを日本酒や焼酎と
どうぞ。広い店内でゆっ
たりと、 お過こしくださ
い。

①みやざき地頭鶏つくねの金柑ソー ス
②恵比須ブリの琉球
③完熟金柑のシーザーサラダ

住所：延岡市春日町2丁目3-4
電話：Ol20-07-5489/0982-32-5729 

定休日：なし

三 7 8 9 Map-e 

魚好きにはたまらない！
全国の有名デパー トな
どにも出店している鯖寿
司 の人気店がいよいよ
タパス屋台に初登場で
す。優しい大将が握る、

寿司タパスをこ堪能くだ
さい。

①ひむか真鯖棒寿司
②恵比須ブリ炎りの握り 他数種

住所：延岡市古城町5丁目36-1
電話：0982-34-2277

定休日：不定休

言⑦ 8 9 Map-0 省音



インスタキャンペーン開催！

インスタ投稿でプレゼントGET! @nobeokatapas
開催期間中(2月7•8•9日の3日間）に、

をつけて、 タバス写真をインスタグラムに投稿
すると、 インスタ映えしている投稿の方ヘプレゼントをお届けします。
※当選者の方にはメッセージでお知らせします。

東九州バスク化構想
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8 （土） •9 （日）のみ ● ンスタキャンペーン開催！

雷11 器霰醤『(2t雰品
選手の応援もよるしくお願いします！！
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